
4 марта - 5 марта 2023 г. г.Сасово

Региональная физкультурно-спортивная общественная 

организация "Рязанская федерация пауэрлифтинга"

Первенство Рязанской области (троеборье 

классическое) среди юношей и девушек

ИТОГОВЫЕ ПРОТОКОЛЫ
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3 - бр Куминов М.К.Волковская Полина Сасово, Сасово 2006/16 62,20 35 бр 50,0 60,0 65,0 65,0 35,0 40,0 42,5 40,0 90,0 - -

107,5 107,5 +1 240,0 12 54,2496354 Куминов М.К.

Зарецкая Татьяна Сасово, Сасово 2006/16 61,50 6 2 55,0 60,0 65,0 65,0 40,0 40,0 40,0 - - - бр Куминов М.К.

Т2 Т3 Тяга
вып

сумма
ком.

Коэф
м.

Тренер
регион рожд вес бий разр очки абс.

Новикова Надежда Сасово, Сасово 2007/15 60,00 3 бр 65,0 70,0 75,0 75,0 50,0 55,0 57,5 57,5 85,0 100,0

Н
о
м

ер

М
есто

Фамилия, Имя
команда / год собств. жре

Разр. П1 П2 П3
Присе

дание
Ж1 Ж2 Ж3 Жим Т1

Мишурина Елена Кораблино, Кораблино 2005/17 55,50 498 1 90,0 - - - - - - бр Папин В.Н.

4 марта 2023 г. Весовая категория 63 кг

Купцов М.С.

Закирова Анастасия Сасово, Сасово 2007/15 54,50 34 3 45,0 50,0 55,0 55,0 22,5 25,0 27,5 25,0 65,0 72,5 75,0 72,5 1 юн 152,5 9 37,0369937 Куминов М.К.

разр очки абс.

Гришунина Ксения
Морозовы Борки, 

Морозовы Борки
2006/17 57,00 15 бр 100,0 105,0 110,0 110,0 45,0 50,0 52,5 50,0 115,0 117,5 120,0 120,0 +КМС 280,0 12 65,6783722

4 марта 2023 г. Весовая категория 57 кг

Н
о
м

ер

М
есто

Фамилия, Имя
команда / год собств. жре

Разр. П1 П2 П3
Присе

дание
Ж1 Ж2 Ж3 Жим Т1 Т2 Т3 Тяга

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

регион рожд вес бий

Папин В.Н.

Шелкунова Кристина Сасово, Сасово 2007/16 51,00 1 1 65,0 70,0 70,0 70,0 42,5 45,0 47,5 47,5 95,0 100,0 105,0 105,0 1 222,5 9 57,1399223 Куминов М.К.

разр очки абс.

Афонина Алина Кораблино, Кораблино 2006/16 49,00 29 КМС 90,0 95,0 97,5 97,5 62,5 65,0 67,5 65,0 100,0 107,5 112,5 112,5 КМС 275,0 12 73,2341351

4 марта 2023 г. Весовая категория 52 кг

Н
о
м

ер

М
есто

Фамилия, Имя
команда / год собств. жре

Разр. П1 П2 П3
Присе

дание
Ж1 Ж2 Ж3 Жим Т1 Т2 Т3 Тяга

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

регион рожд вес бий

Шоева Любовь Сараи, Сараи 2009/13 45,90 5 бр 40,0 - - - - - - - - бр Кулешова Л.А.

12 47,63035 5 Папин В.Н.

Байрамова Наргиза Сасово, Сасово 2008/14 46,90 37 1 юн 40,0 40,0 40,0 - - - - - - бр Куминов М.К.

сумма
ком.

Коэф
м.

Тренер
регион рожд вес бий разр очки абс.

Мишурина Виктория Кораблино, Кораблино 2010/12 46,50 21 2 50,0 55,0 60,0 60,0 30,0 35,0 35,0 30,0 65,0 72,5 80,0 80,0 +1 170,0

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ

Первенство Рязанской области (троеборье классическое) среди юношей и девушек
4 марта - 5 марта 2023 г. г.Сасово

Юноши

Троеборье классическое
4 марта 2023 г. Весовая категория 47 кг

Н
о
м

ер

М
есто

Фамилия, Имя
команда / год собств. жре

Разр. П1 П2 П3
Присе

дание
Ж1 Ж2 Ж3 Жим Т1 Т2 Т3 Тяга

вып



1 1

Жюри: Судейская бригада на помосте:

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 - Куминов М.К.Калошин Максим Сасово, Сасово 2006/16 51,60 36 бр 70,0 75,0 80,0 75,0 45,0 45,0 45,0 - - - бр

90,0 +2 юн 207,5 6 42,30667522 Гладышев Н.Н

Мурадян Илья Сараи, Сараи 2010/12 47,60 12 бр 55,0 57,5 60,0 60,0 45,0 47,5 50,0 47,5 70,0 80,0 82,5 82,5 +3 юн 190,0 5 35,28881730 Гладышев Н.Н

Савельев Никита Сараи, Сараи 2010/12 40,00 7 3 юн 60,0 65,0 70,0 70,0 45,0 47,5 50,0 47,5 80,0 82,5 90,0

105,0 3 240,0 8 42,50213320 Кулешова Л.А.

Карабецкий Арсений Сараи, Сараи 2006/17 52,00 32 1 юн 60,0 70,0 80,0 80,0 45,0 47,5 50,0 50,0 80,0 90,0 100,0 100,0 1 юн 230,0 7 40,73121126 Кулешова Л.А.

Лавренюк Егор Сараи, Сараи 2007/15 52,00 948 3 80,0 85,0 85,0 85,0 50,0 55,0 55,0 50,0 100,0 105,0 107,5

Куминов М.К.

Маврин Владислав Сараи, Сараи 2007/15 48,75 4 3 85,0 90,0 97,5 90,0 55,0 55,0 57,5 55,0 90,0 100,0 110,0 110,0 3 255,0 9 46,75625812 Кулешова Л.А.

разр очки абс.

Кушнир Владислав Сасово, Сасово 2007/15 52,90 20 3 90,0 100,0 105,0 100,0 55,0 60,0 65,0 60,0 110,0 125,0 130,0 130,0 +2 290,0 12 50,8843598

4 марта 2023 г. Весовая категория 53 кг

Н
о
м

ер

М
есто

Фамилия, Имя
команда / год собств. жре

Разр. П1 П2 П3
Присе

дание
Ж1 Ж2 Ж3 Жим Т1 Т2 Т3 Тяга

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

регион рожд вес бий

1 Сасово 42 = 9+12+12+9 190,7
[Закирова Анастасия/Сасово/9/37,036993][Малинина Алиса/Сасово/12/42,272912][Новикова 

Надежда/Сасово/12/54,249635][Шелкунова Кристина/Сасово/9/57,139922]

2 Кораблино 24 = 12+12 120,864 [Афонина Алина/Кораблино/12/73,234135][Мишурина Виктория/Кораблино/12/47,63035]

3 Морозовы Борки 12 = 12 65,678 [Гришунина Ксения/Морозовы Борки/12/65,678372]

4 Новикова Надежда 54,249635 60

5 Мишурина Виктория 47,63035 46,5

6 Малинина Алиса 42,272912 80,5

7 Закирова Анастасия 37,036993 54,5

Результаты командного зачѐта (Юноши, Троеборье классическое, Ж)

Результаты абсолютного зачѐта (Юноши, Троеборье классическое, Ж)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

1 Афонина Алина 73,234135 49

2 Гришунина Ксения 65,678372 57

3 Шелкунова Кристина 57,139922 51

Куминов М.К.

ст. Кулешова Людмила К1 Рязань

бок. Рожков Александр К1 Сасово

бок. Чинѐнов Александр К1 Сасово

сек. Бурьян Светлана К3 Рязань

м.
Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

Малинина Алиса Сасово, Сасово 2009/13 80,50 10 1 юн 60,0 65,0 70,0 70,0 35,0 40,0 42,5 42,5 90,0 107,5 107,5 107,5 +3 220,0 12 42,2729126

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ

Первенство Рязанской области (троеборье классическое) среди юношей и девушек
4 марта - 5 марта 2023 г. г.Сасово

4 марта 2023 г. Весовая категория 84 кг

Н
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ер
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есто

Фамилия, Имя
команда / год собств. жре

Разр. П1 П2 П3
Присе

дание
Ж1 Ж2 Ж3 Жим Т1 Т2 Т3 Тяга

вып
сумма

ком.
Коэф
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Жюри: Судейская бригада на помосте:

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5
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7 7 115,0 +2 юн 285,0 4 42,84746719
Денде А.А., 

Шевцов И.Г.
Чернов Михаил Рязань, Рязань 2007/15 70,70 2 бр 85,0 95,0 100,0 100,0 60,0 70,0 72,5 70,0 90,0 105,0 115,0

125,0 +1 юн 295,0 6 43,81974714 Гладышев Н.Н

Володин Денис Сасово, Сасово 2009/13 73,70 14 бр 90,0 95,0 100,0 100,0 50,0 55,0 62,5 55,0 115,0 125,0 140,0 140,0 +1 юн 295,0 5 43,40032717 Куминов М.К.

Духанин Андрей Сараи, Сараи 2007/15 72,35 31 бр 90,0 90,0 95,0 95,0 70,0 75,0 75,0 75,0 100,0 110,0 125,0

157,5 +2 375,0 8 55,13108 4 Куминов М.К.

Ромахин Илья Пителино, Пителино 2008/15 73,40 11 1 юн 127,5 127,5 137,5 127,5 82,5 87,5 90,0 90,0 145,0 155,0 160,0 155,0 +2 372,5 7 54,9183555 Рожков А.А.

Лексиков Николай Сасово, Сасово 2006/16 73,80 19 3 135,0 142,5 150,0 142,5 65,0 70,0 75,0 75,0 145,0 152,5 157,5

Куминов М.К.

Ракитин Дмитрий Сараи, Сараи 2007/16 72,75 18 2 130,0 140,0 145,0 140,0 110,0 110,0 115,0 110,0 160,0 170,0 180,0 180,0 +1 430,0 9 63,6896842 Гладышев Н.Н

регион рожд вес бий разр очки абс.

Мысин Владимир Сасово, Сасово 2006/16 72,60 38 КМС 145,0 155,0 162,5 162,5 100,0 105,0 110,0 105,0 190,0 197,5 202,5 202,5 КМС 470,0 12 69,6891621

сек. Бурьян Светлана К3 Рязань

5 марта 2023 г. Весовая категория 74 кг

Н
о
м

ер

М
есто

Фамилия, Имя
команда / год собств. жре

Разр. П1 П2 П3
Присе

дание
Ж1 Ж2 Ж3 Жим Т1 Т2 Т3 Тяга

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

95,0 +3 юн 237,5 8 38,10889228 Кулешова Л.А.

ст. Кулешова Людмила К1 Рязань

бок. Рожков Александр К1 Сасово

бок. Чинѐнов Александр К1 Сасово

Курилин Юрий Сараи, Сараи 2008/15 62,50 13 бр 75,0 80,0 80,0 80,0 55,0 60,0 62,5 62,5 80,0 95,0 105,0

18 Кулешова Л.А.

Орлов Илья Сараи, Сараи 2006/16 65,00 25 3 юн 60,0 65,0 80,0 80,0 60,0 70,0 80,0 70,0 100,0 110,0 120,0 120,0 +1 юн 270,0 9 42,43036621 Кулешова Л.А.

Коэф
м.

Тренер
регион рожд вес бий разр очки абс.

Кузьмин Евгений Сараи, Сараи 2007/15 65,00 33 2 юн 90,0 95,0 97,5 95,0 50,0 65,0 70,0 65,0 100,0 115,0 125,0 115,0 +1 юн 275,0 12 43,216113

115,0 +1 юн 245,0 5 40,57777427 Куминов М.К.

4 марта 2023 г. Весовая категория 66 кг

Н
о
м

ер

М
есто

Фамилия, Имя
команда / год собств. жре

Разр. П1 П2 П3
Присе

дание
Ж1 Ж2 Ж3 Жим Т1 Т2 Т3 Тяга

вып
сумма

ком.

Пигалов Ян Сасово, Сасово 2008/14 58,90 16 бр 65,0 70,0 75,0 75,0 45,0 50,0 55,0 55,0 90,0 100,0 115,0

107,5 +1 юн 245,0 7 41,69168724
Шевцов И.Г., 

Денде А.А.

Фролов Алексей Пителино, Пителино 2009/13 57,00 26 бр 60,0 65,0 75,0 75,0 45,0 55,0 60,0 55,0 100,0 110,0 115,0 115,0 +1 юн 245,0 6 41,29734325 Рожков А.А.

Терехов Никита Рязань, Рязань 2007/16 56,00 726 бр 65,0 75,0 77,5 77,5 50,0 60,0 65,0 60,0 90,0 102,5 107,5

130,0 +3 290,0 9 49,56374610 Рожков А.А.

Сурхаев Вадим Сараи, Сараи 2008/14 58,20 40 1 юн 90,0 95,0 - 95,0 55,0 60,0 62,5 62,5 90,0 95,0 117,5 95,0 1 юн 252,5 8 42,08864323 Гладышев Н.Н

Зимин Геннадий Пителино, Пителино 2007/16 55,55 17 1 юн 100,0 105,0 105,0 100,0 55,0 60,0 65,0 60,0 120,0 130,0 130,0

Тренер
регион рожд вес бий разр очки абс.

Секриеру Кристиан Сараи, Сараи 2005/17 57,25 8 3 юн 90,0 100,0 105,0 100,0 60,0 65,0 65,0 60,0 120,0 130,0 140,0 140,0 +2 300,0 12 50,4495649 Кулешова Л.А.

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ

Первенство Рязанской области (троеборье классическое) среди юношей и девушек
4 марта - 5 марта 2023 г. г.Сасово

4 марта 2023 г. Весовая категория 59 кг

Н
о

м
ер

М
есто

Фамилия, Имя
команда / год собств. жре

Разр. П1 П2 П3
Присе

дание
Ж1 Ж2 Ж3 Жим Т1 Т2 Т3 Тяга

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
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3 3

4 4

1 1

1 1

1 1

2 2

Жюри: Судейская бригада на помосте:
ст. Кулешова Людмила К1 Рязань

бок. Чинѐнов Александр К1 Сасово

бок. Рожков Александр К1 Сасово

сек. Бурьян Светлана К3 Рязань

Гладышев Н.Н

Январев Владислав Пителино, Пителино 2007/16 107,10 42 110,0 115,0 115,0 115,0 75,0 80,0 82,5 80,0 130,0 150,0 160,0 160,0 +2 юн 355,0 9 43,42945816 Рожков А.А.

бий разр очки абс.

Пухляков Максим Сараи, Сараи 2007/15 117,20 30 бр 110,0 120,0 130,0 130,0 80,0 85,0 90,0 90,0 130,0 140,0 155,0 155,0 +2 юн 375,0 12 44,04631613

Куминов М.К.

5 марта 2023 г. Весовая категория 120 кг

Н
о
м

ер

М
есто

Фамилия, Имя
команда / год собств. жре

Разр. П1 П2 П3
Присе

дание
Ж1 Ж2 Ж3 Жим Т1 Т2 Т3 Тяга

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

регион рожд вес

бий разр очки абс.

Гришанин Денис Сасово, Сасово 2007/15 102,00 41 2 юн 135,0 142,5 147,5 147,5 70,0 77,5 82,5 77,5 135,0 145,0 150,0 150,0 +1 юн 375,0 12 46,93181211

Папин В.Н.

5 марта 2023 г. Весовая категория 105 кг

Н
о
м

ер

М
есто

Фамилия, Имя
команда / год собств. жре

Разр. П1 П2 П3
Присе

дание
Ж1 Ж2 Ж3 Жим Т1 Т2 Т3 Тяга

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

регион рожд вес

разр очки абс.

Калинин Кирилл Кораблино, Кораблино 2006/17 90,75 28 бр 125,0 130,0 135,0 135,0 105,0 110,0 115,0 115,0 165,0 175,0 180,0 180,0 +2 430,0 12 56,93198 3

5 марта 2023 г. Весовая категория 93 кг

Н
о
м

ер

М
есто

Фамилия, Имя
команда / год собств. жре

Разр. П1 П2 П3
Присе

дание
Ж1 Ж2 Ж3 Жим Т1 Т2 Т3 Тяга

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

регион рожд вес бий

130,0 +2 юн 307,5 8 43,8191615
Денде А.А., 

Дарвишев Р.И.

Злобин Сергей Сараи, Сараи 2007/15 79,90 24 бр 70,0 70,0 70,0 70,0 50,0 55,0 60,0 55,0 110,0 120,0 130,0 130,0 +3 юн 255,0 7 35,98746229 Гладышев Н.Н

Архангельский Артѐм Рязань, Рязань 2006/17 78,40 27 бр 80,0 95,0 102,5 102,5 67,5 72,5 75,0 75,0 110,0 122,5 130,0

+3 367,5 12 52,7504046
Денде А.А., 

Шевцов И.Г.

Куринной Артѐм Пителино, Пителино 2007/15 77,50 39 3 115,0 125,0 130,0 125,0 80,0 87,5 90,0 87,5 155,0 155,0 160,0 155,0 3 367,5 9 52,6804 7 Рожков А.А.

Тяга
вып

сумма
ком.

Коэф
м.

Тренер
регион рожд вес бий разр очки абс.

Денде Даниил Рязань, Рязань 2005/17 77,30 22 бр 90,0 100,0 107,5 107,5 87,5 95,0 100,0 100,0 130,0 150,0 160,0 160,0

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ

Первенство Рязанской области (троеборье классическое) среди юношей и девушек
4 марта - 5 марта 2023 г. г.Сасово

5 марта 2023 г. Весовая категория 83 кг

Н
о

м
ер

М
есто

Фамилия, Имя
команда / год собств. жре

Разр. П1 П2 П3
Присе

дание
Ж1 Ж2 Ж3 Жим Т1 Т2 Т3



Главный судья соревнований Куминов Михаил, Сасово

Главный секретарь соревнований Шутова Юлия , Рязань

Кулешова Людмила Назначающий судейские бригады К1 Рязань

Главная судейская коллегия

Куминов Михаил Главный судья К1 Сасово
Шутова Юлия Главный секретарь К2 Рязань
Бурьян Светлана Заместитель главного секретаря К3 Рязань
Киселев Михаил Заместитель главного судьи К2 Рязань

3 Пителино 40 = 9+9+7+6+9 241,888
[Зимин Геннадий/Пителино/9/49,563746][Куринной Артѐм/Пителино/9/52,6804][Ромахин 

Илья/Пителино/7/54,918355][Фролов Алексей/Пителино/6/41,297343][Январев Владислав/Пителино/9/43,429458]

4 Рязань 31 = 8+12+7+4 181,108
[Архангельский Артѐм/Рязань/8/43,81916][Денде Даниил/Рязань/12/52,750404][Терехов 

Никита/Рязань/7/41,691687][Чернов Михаил/Рязань/4/42,847467]

5 Кораблино 12 = 12 56,932 [Калинин Кирилл/Кораблино/12/56,93198]

9 Секриеру Кристиан 50,449564 57,25

10 Зимин Геннадий 49,563746 55,55

Результаты командного зачѐта (Юноши, Троеборье классическое, М)

1 Сараи 54 = 12+9+12+9+12 248,158
[Кузьмин Евгений/Сараи/12/43,216113][Маврин Владислав/Сараи/9/46,756258][Пухляков 

Максим/Сараи/12/44,046316][Ракитин Дмитрий/Сараи/9/63,689684][Секриеру Кристиан/Сараи/12/50,449564]

2 Сасово 49 = 12+12+8+12+5 263,214
[Гришанин Денис/Сасово/12/46,931812][Кушнир Владислав/Сасово/12/50,884359][Лексиков 

Николай/Сасово/8/55,13108][Мысин Владимир/Сасово/12/69,689162][Пигалов Ян/Сасово/5/40,577774]

4 Лексиков Николай 55,13108 73,8

5 Ромахин Илья 54,918355 73,4

6 Денде Даниил 52,750404 77,3

7 Куринной Артѐм 52,6804 77,5

8 Кушнир Владислав 50,884359 52,9

Первенство Рязанской области (троеборье классическое) среди юношей и девушек
4 марта - 5 марта 2023 г. г.Сасово

Результаты абсолютного зачѐта (Юноши, Троеборье классическое, М)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

1 Мысин Владимир 69,689162 72,6

2 Ракитин Дмитрий 63,689684 72,75

3 Калинин Кирилл 56,93198 90,75

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ


